
利用当日の持ち物 （デイケア）

口 ① 介護保険証 ・ 健康保険証 ( 対象の方は、 後期高齢者受給者証、 高齢者受給者証、

　　　　　　  受給者証等もお持ちください）

口 ② 処方薬 （内服薬 ・ 外用薬 ・ 点眼薬など、 デイケア利用時間中に必要な分）

口 ③ お薬説明書の持参 （お薬手帳でも可） お願いします

口 ④ 洗面用具 ( 歯ブラシ ・ 歯磨き粉）

口 ⑤ 上履き ( 脱ぎ履きしやすいもの）

口 ⑥ 衣類 ( 普段着・下着・靴下を 1 組ずつ。 失禁などある場合は、 多めにお願いします）

　　　　　※紙パンツ ・ オムツを使用されている方は１～２枚、 パットを使用されている方は

　　　　　２～３枚お持ちください。

口 ⑦ バスタオル ・ タオル ( 各 1 枚程度）

口 ⑧ 洗濯物入れのビニール袋 

福

上記の①は、 更新時に持参お願いします。

通所連絡帳とポーチは初回利用時にさくらで用意いたします。


