
利用当日の持ち物 （短期入所）

口 ① 健康保険証 ( 対象の方は、　  受給者証、 限度額適用 ・ 標準負担額減額認定証、

　　　　　特定疾患医療受給者証等も提出して下さい）

口 ② 介護保険証 ( 対象の方は、 介護保険標準負担額減額認定証も提出して下さい )

口 ③ 処方薬 （ショートステイ期間の内服薬 ・ 外用薬 ・ 点眼薬などすべて）

口 ④ 経管 ( 胃ろうなど ) から栄養摂取されている方は、 イルリガ一ドル ・ 管

口 ⑤ お薬手帳

口 ⑥ 衣類 ( 普段着 ・ 下着 ・ 靴下を 3 組ずつ。 パジャマを 1 組。 1 週間利用の方を

　　　　　目安にしています。 失禁などある場合は、 多めにお願いします）

口 ⑦ 洗面用具 ( 歯ブラシ ・ コップ ・ 入歯ケース）

口 ⑧ バスタオル ・ タオル ( 各 3 枚程度。 利用日数に合わせて調整下さい。）

口 ⑨ 上履き ( 脱ぎ履きしやすいもの）

口 ⑩ 洗濯物を入れるビニール袋 
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